Darum geht die Zahl
der Geburten in Neustrelitz zurick

Von Heike Sommer

Deutlich weniger Kinder als
im Vorjahr kamen im DRK-
Krankenhaus 2023 zur Welt.
Da liegt die Klinik der Resi-
denzszadt im Deutschland-
trend, geht aber auch neue
Wege.

NEUSTRELITZ - 211 Babys
wurden im vergangenen Jahr
im Neustrelitzer DRK-Kran-
kenhaus geboren. ,Das sind
36 Geburten weniger als im
Jahr davor®, sagt Dr. Ulf Go-
retzlehner, Chefarzt der Gy-
nikologie und Geburtshilfe
am DRK-Krankenhaus.

Der Abwirtstrend macht
sich nicht erst seit 2023 be-
merkbar, sondern schon
zwei, drei Jahre davor. Er be-
schrinke sich zudem nicht
nur auf Neustrelitz, den
Nordosten oder die neuen
Bundeslinder. ,In ganz
Deutschland gehen die Ge-
burtenzahlen zurtick. Wir
bekommen jetzt die Folgen
der Wende und des einherge-
henden Geburtenknicks zu
spuren. Damals kamen bis zu
zwei Drittel weniger Kinder
zur Welt"“, erinnert sich Go6-
retzlehner, der in den 1990er
Jahren in einem Berliner
Krankenhaus auf der Ge-
burtsstation tdtig war. ,,Diese
Kinder wiren jetzt um die 30
und konnten selbst Eltern
werden. Sie wurden aber
nicht geboren*, sagt der Gy-
nékologe.

2023 waren die Jungen in
Neustrelitz in der Uberzahl
unter den Neugeborenen.
Auf 116 minnliche Sduglin-
ge kamen im DRK-Kranken-
haus 95 weibliche. Was die
Anzahl der Kaiserschnitt-
Entbindungen betrifft, stellt
Neustrelitz keine Ausnahme
dar. Auch hier werden wie im
gesamten Bundesgebiet mitt-
lerweile 36 Prozent der Kin-

im hebammengeleiteten Kreipsaal.

der im OP auf die Welt ge-
holt, hiel3 es.

Etwas war allerdings an-
ders auf der Neustrelitzer Ge-
burtsstation. ,Zum Jahresen-
de hatten wir einen deutli-
chen Geburtenzuwachs®,
sagt Ulf Goretzlehner. Zu er-
kliaren sei dies wohl vor al-
lem mit dem besonderen An-
gebot, das im DRK-Kranken-
haus seit November 2023 fiir
werdende Miitter und Viter
vorgehalten wird. Sie konnen
sich entscheiden, ob sie eine
Hebammen- oder drztlich ge-
leitete Geburt wiinschen.

Wihrend andere Bundes-
linder hebammengefiihrte
Kreifsile finanziell unter-
stiitzen, hilt sich Mecklen-
burg-Vorpommern  diesbe-
ziiglich  zurtick. Dennoch
entschied sich das DRK als
Krankenhausbetreiber, in
Neustrelitz ein derartiges
Angebot vorzuhalten. Viele
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Frauen und ihre Partner
schitzen es offenbar, von
Hebammen durch die Geburt
gefiihrt zu werden. Immer-
hin wurden im Januar dieses
Jahres von den insgesamt 19
Entbindungen im DRK-Kran-
kenhaus neun durch Hebam-
men geleitet.

Katharina Arndt aus der
Gemeinde Feldberger Seen-
landschaft gehort zu jenen
Frauen, die sich genau wegen
dieses Angebots fiir die Neu-
strelitzer Geburtsstation ent-
schieden haben. Ende Januar
kam Tochterchen Elise hier
zur Welt. ,Die Entbindung
mit den beiden Hebammen
war toll und sehr entspannt®,
sagt die junge Mutter. Ihr
Partner Torsten Schmidt hat
es genauso wahrgenommen.

Ausnahmslos gesunde
Frauen diirfen in den Hebam-
menkreifsaal. Alle anderen
werden unter Fithrung eines
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Katharina Arndt halt ihre Tochter Elise im Arm. Das Kind kam Ende Januar im DRK-Krankenhaus zur Welt -
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Arztes oder einer Arztin ent-
bunden. Und auch in der Hin-
sicht gibt es Trends: , Es zeigt
sich, dass beispielsweise im-
mer mehr Frauen -einen
Schwangerschafts-Diabetes
entwickeln®, sagt Ulf Goretz-
lehner.

Der Gynidkologe sieht die
Neustrelitzer Geburtsstation
trotz der sinkenden Zahlen
auf sicheren Fiilen. ,Das
DRK als Trager hat sich dazu
bekannt und wir haben ein
Team aus Hebammen und
Arzten aufgestellt, das Quali-
tat sichert”, sagt er.

Zwolf Geburtshelferinnen
und drei Hebammenstuden-
tinnen stellen am Kranken-
haus sicher, dass werdende
Miitter und KreilRende konti-
nuierlich betreut werden
konnen. Alle im Team haben
Zusatzausbildungen absol-
viert, um sich fit fiir den Heb-
ammenkreifRsaal zu machen.
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