Bei der Geburtshilfe geht
Neustrelitz neue Wege

Von Heike Sommer

Sah es vor einigen Jahren
fast so aus, als musse die
Entbindungsstation in
Neustrelitz schlief3en, steht
die Abteilung nun auf
sicheren Fifen - mit einem
neuen Konzept.

NEUSTRELITZ. Paula-Kathari-
na ist das erste Baby, das im
hebammengeleiteten Kreil3-
saal in Neustrelitz geboren
wurde. Seit dem 1. November
gibt es dieses besondere An-
gebot im DRK-Krankenhaus.
Paulas Mama sagte sofort zu,
als ihr der Vorschlag unter-
breitet wurde, nur in Be-
gleitung von Hebammen ihr
Kind zur Welt zu bringen. Es
ist ihr viertes. ,,Die Entschei-
dung war richtig, ich habe
mich vom ersten Moment
wohl und sicher gefiihlt®,
erzihlt sie. Nicht die Arzte,
sondern die Hebammen lei-
ten die Geburt. ,Ich konnte
mich besser fallen lassen und
meine Wiinsche iulern“,
beschreibt sie. ,,Unter arztli-
cher Leitung kommt es hdu-
figer vor, dass Frauen nicht
nach ihren Bediirfnissen ent-
binden, sondern nach den
Vorgaben des Arztes oder der
Arztin. Mehr als nétig kom-
men Wehentropf, Medika-
mente oder die Saugglocke
zum Einsatz“, sagt Dr. Ulf
Goretzlehner, Chefarzt der
Gynikologie und Geburts-
hilfe am DRK-Krankenhaus.

Er trat 2019 seine Stelle in
Neustrelitz an, dem Jahr, als
das Aus fir die Geburtshilfe
in Neustrelitz drohte — die
Abteilung kurzzeitig wegen
Personalmangels geschlos-
sen werden musste. Unter
seiner Leitung hat sich vieles
verindert. Zum einen ging
es darum, die Geburtshil-
fe am Standort Neustrelitz
auf sichere Fiilde zu stellen.
»LUnser Einzugsradius wird
immer gréfer. In Templin
wurde die Geburtsklinik ge-
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Die kleine Paula-Katharina kam als erstes Baby im Hebammengefiihrten Kreifsaal des Neustrelitzer
DRK-Krankenhauses zur Welt. Die Station wird von Hebamme Nikola Balke und Chefarzt Dr. Ulf

Goretzlehner geleitet.

schlossen. In Fiirstenberg
gibt es keine Gynidkologie
mehr“, sagt der Chefarzt.
Zum anderen musste sich
auch an der Qualitit der Ge-
burtshilfe in Neustrelitz et-
was verbessern. ,Von Anfang
an stand fest, dass wir einen
hebammengefiihrten Kreil3-
saal aufbauen. Corona kam
uns allerdings in die Quere”,
sagt Ulf Goretzlehner.

Zusatzausbildungen
abgeschlossen

Die wichtigste Aufgabe
bestand darin, ein ausrei-
chend grofles Team von
Hebammen zusammenzu-
stellen. Dass das gelang, ist
zum einen Nikola Balke, der
leitenden Hebammen, zu
verdanken. ,Aber ohne die
volle Unterstiitzung durch
das DRK, unseren Trager,
wire es auch nicht gegan-
gen”, fiigt sie hinzu. Zwolf
Geburtshelferinnen  und
drei Hebammenstudentin-

nen stellen seit 1. Novem-
ber am Krankenhaus sicher,
dass werdende Miitter und
Kreiflende kontinuierlich be-
treut werden koénnen. Alle
im Team haben in den ver-
gangenen Monaten Zusatz-
ausbildungen — auch in ihrer
Freizeit — absolviert, um sich
fit fiir den Hebammenkreil3-
saal zu machen.

Dieses Betreuungsmodell
ersetzt nicht den {iblichen —
arztlich geleiteten — KreiR-
saal, sondern stellt eine Er-
weiterung des Angebotes der
Klinik dar, betont Chefarzt
Ulf Goretzlehner. In den
HebammenkreiRsaal diirfen
ausnahmslos nur gesunde
Schwangere zum Entbinden.
»Falls es dennoch zu Kompli-
kationen kommt, ist ein Arzt
immer in der Niahe", sagt der
Frauenarzt. Wer in Neustre-
litz entbindet, lernt seine
Geburtshelferin nicht erst
am Tag der Geburt kennen.
~Wir betreuen die Frauen
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iiber einen langen Zeitraum.
Sie kommen zu uns in die
Schwangerschaftsberatung,
und wenn es gewiinscht ist,
geht die Betreuung bis zehn
Monate nach der Entbin-
dung”, sagt Nikola Balke.

Hebammengefiihrte
KreiRsile gibt es seit 2010
in Deutschland. In man-
chen Bundeslindern werden
sie finanziell gefoérdert. In
Mecklenburg-Vorpommern
ist das nicht der Fall. Wih-
rend die Zahl der Geburten
in den vergangenen Jahren
relativ konstant blieb — 2022
kamen in Neustrelitz 264
Kinder zur Welt, im Jahr da-
vor waren es 271, ging sie in
diesem Jahr deutlich zurtick.
»Deutschlandweit rechnet
man mit 30 Prozent weniger
Geburten, das zeichnet sich
auch fiir unser Haus ab*®,
sagt Ulf Goretzlehner.
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